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Llnvention conceme une chaussure podologique pour 
I'escaiade dont te syst^e de serrage et la semelle permettent 
de modrfier la pointure. 

Elle est constituto d'un chausson d'escalade comportant 
une tige 1 bord6e 6 sa partie sup6rieure par un 6lastique 6. 
line semeHe 2 dont ia zone m6diane 2b est nnince compsr^e 
aux zones avant 2a et arridre 2c et un moyen de serrage 
p^ph^iique comprenant une toile 6troite 3 un 6l6ment 6las- 
tique 4 et un lacet 5. 

La chaussure d'escalade selon llnvention est particuli^e- 
ment destinte d accroTtre les perfomrtances des grimpeurs en 
escalade rocheuse. 
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La pr^sente invention concerne une cheussure podologlque poiir l*esca* 
lade qui va offrir eu griinpe\ir une pointure variable ce qui est tres im- 
portant dans la pratique de 1' escalade rocheuse. 

Dans I'etat actual de la technique, il existe de tres nombreux mode- 
5 les de chaussons d' escalade, constitu^s gen^ralement d'une tige basse ou 
couvrant la cheville, d'\ine fermeture par lavage et d*une semelle plus ou. 
moins rigide en matiere caoutchouteuse qui va donner au chausson ses qua- 
lites d* adherence sur le rocher. 

Be fag on k augmenter la sensibilite du pied lorsqu*il est pose en 

0 adherence ou sur de toutes petites prises, les chaussons d' escalade sont 
choisis pour Itre les plus serr^s possible sur 1' ensemble du pied : en ef- 
fet c"est grSce a cette *lntimite** entre le pied et le chausson d* escalade 
que le grimpeur va pouvoir af finer sa technique d' escalade en rocher, les 
quail tes du chausson devenant alors un element essentiel pour la technique 

15 du grimpeur et ses performances. 

Plusieurs solutions ont ^te apportees pour que le chausson d* escalade 
fasse corps avec le pied : une premiere solution eonsiste a marquer beau- 
coup plus nettement la voute plantaire grace h une forme g^n^rale de chaus- 
son qui presente done a cet endroit une partle concave ; une seconde rea- 

20 lisation eonsiste a faire passer le lagage sous le pied, a l^interleur du 
chausson, de fagon a bloquer le pied dans le chausson ; enfin un modele 
recent de chaussons d'escalade presente a I'arri^re sur. le tendon d*Achil- 
le, im systeme de reglage, constiue d'une sangle plate et d*une boucle, 
qui permet au grimpeiir d'operer un serrage complement aire au lavage et de 

23 fixer le talon dans le chausson. 

Ces differentes realisations presentent certains inconvenients : la 
voute plantaire tres marquee n'apporte pas un blocage du pied longitudinal 
dans le chausson ; le lavage sous le pied permet lui aussi un blocage tres 
localise qui n*empeche pas le pied de bouger dans I'avant du chausson et 

0 qui n'est pas tres favorable a une bonne circulation sanguine poxir 1* en- 
semble du pied. Enfin si la sangle arrlere permet effectivement Mn bloca- 
ge correct du talon, elle ne pent effectuer une pression suffisante des 
orteils sur l*avant du chausson du fedt de la resistance offerte par la 
rigldite.de la semelle du chausson* 

35 Le chausson d'escalade de 1 'Invention elimine les inconvenients ci- 

tes ci-dessus et apporte enfin la solution attendue par le grimpeur qui 
est le blocage parfait du pied dans le chausson ainsi que la possibilite 
de faire varier a tout instant, la pointure du chausson pour ameiiorer les 
performances. 

40 Deux elements complement aires indispensables caracterisent le chausson 
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d' escalade de 1 'invention: d'une pai't un moyen de tension p^ripherique , ve- 
nant de I'arriere, concerne I'avant da pied, et d» autre part une semelle 
amenagee de fagon k ce qu«elle puisse se "raccourcir" dans la zone de la 
voute plant aire le plus souvent par deformation dans I'espace offert par 
5 la Youte plantaire du pied de I'utilisateur. 

Les diff brents avantages de 1» invention sont nombreux : 

- le serrage concerne 1» ensemble du pied, depuis le bout des orteils 
jusqu»au tendon d'Achille, et non pas une seule partie oomme cer- 
tains modules ^voquls de l*art ant^rieur. 

10 - Le serrage qui passe k I'avant du pied n'apporte aucune suripais- 

seur qui serait gSnante pour la sensibility du pied en technique 
d* escalade. 

- le grimpeur a la possibilite de modifier le serrage a tout instant, 
en passant momentanement d'une position serr^e a une position tr&s 

15 serree si la difficult^ du passage l*exige» 

- Le systfeme de 1« invention est le seul qui pexinet done ainsi de mo- 
difier la polnture par serrage et deformation de la semelle et de 
comprimer ainsi le pied en longueur donnant ainsi la meilleure liai- 
son possible et supportable entre le pied et le chausson d« escalade. 

20 - Le serrage a l^avant du pied est uniforme et respect e l.'anatomie 

sans provoquer comme c»est le cas pour les sewages trop localises, 
une deformation parasite de la zone d»ancrage du serrage et une gS- 
ne pour le pied. 

L* invention" sera du reste mieux comprise grace aux quatre figures 
25 suivantes : 

- La fig.l presente un premier mode de realisation de I'invention. 

- La fig.2 presente un second mode de realisation de I'invention. 

- La fig. 3 presente un troisitoe mode de realisation de 1* invention. 

- La fig. 4 presente un quatrifeme mode de realisation de 1' invention. 
30 Dans la fig.l le chausson d» escalade est constitue d'une tige (1); 

d»une semelle (2) et d»un systeme de mise sous tension constitue de trois 
elements : une mince toile non extensible (3) qui fait le tour de I'avant 
du pied.rendue solidaire par tous moyens connus d«ua element^ eiastique 
(4) qui est place dans une gaine cousue sur le tige (1) et d»un lacet (5) 

35 lui-m8me solidaire des extrSmites de I'elastique (4). A la partie superieu. 
re de la tige est fixe un eiastique (6) dont le rSle est d'empecher un mou- 
vement de torsion du chausson par rapport au pied en cours d' utilisation. 
On notera que la toile (3) n'apporte aucune epaisseur gSnante en bout de 
chausson du f ait de sa minceur, et qu'elle peut Stre solidaire ou non de 

40 la tige (1). Quant a la semelle (2) elle est elle-mSme conatitueea de 3 
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zones : la partie la plUs utilisee en escalade (2a) qui est placee sous 
la partie metatarsienne jusqu'a l*extremite des orteils et qui presents 
vine epaisseur relatlvement importante (Sxnmenviron) ; une zone (2b} sous la 
Toute medianey d'epalsseur nettement. plus faible (2 a 3mm environ} ; enfin 
5 line zone (2c} placde sous le calcan^um d* Epaisseur sensiblement identique 
k la zone avant. 

On comprend bien qu'apres introduction du pied dans le chausson, le 
grimpeur va effectuer le serrage desire en tirant puis bloquant le lacet 
(?} : B*il desire un serrage trha inportant il peut replier l^gerement ses 
10 orteils a I'interieur du ehausson et effectuer alors un nouveau serrage, 
il aura alors un blocage parfait du pied dans le ehausson du fait de l*im- 
mobilisation totale du pied due au serrage sur 1' ensemble du pied. Bans ce 
cas c'est grace a la minceur de la zone m^diane (2b). de la semelle que 
celle-ci a pu se comprimer et occuper I'espace concave de la voute plan- 
7 taire en se pliant. Dans une variante de ee mode, l*^l^ment ^lastique (4) 
n'est pas place dans une gaine mais coulisse seulement dans un anneau dis- 
pose pres du talon d'Achille et solidaire de la tige. 

Dans la fig •2 le systeme de mise sous tension est constitue de la 
tpile non extensible (3) et d'un element elastique(l©) qui fait tout le 
20 tour de I'arriere du ehausson ; dans ce cas 1' element ^lastique sera choisl 
de telle fagon qu*il exerce une pression puissant e et continue sur le ta- 
lon du crimpexzr. Dans cette forme de realisation la semelle (2b) est cons- 
tituee d*une plaque sensiblement uniforme de quelques millimetres (3envi- 
ron) ; de la meme fagon que dans le premier mode de realisation le serrage 
23 provoquera une deformation de la semelle dans la zone de la TOute plantai- 
re, permettant une adaptation a une pointure plus petite* 

Dans la fig .3 le systeme de mise sous tension a ^t^ simplifi^ au ma- 
ximum puisqu'il est constitue d'un lacet (7) qui est place dans un logement 
fciscnt le tour du ehausson par 1' avant : son epaisseur est choisie la plus 
30 mince possible pour eviter toute surepaisseur genante en bout de pied. Bn 
ce qui conceme la semelle la partie (2b) plane de la fig.l a ete rempla- 
cee par une zone (2d) presentant-un l^ger accordeon et qui pousrra ainsi se 
comprimer dans un plan sensiblement horizontal si le volume offert par la 
voute plantaire est insuffisant. Dans ce mode de realisation on not era que 
i5 la tige n*est pas limitee a la cheville comme aux fig. 1 et 2 mais montan- 
te avec tm lavage complementaire (13) limite a la partie sup^rieure du 
ehausson d' escalade. 

Dans la fig*4f le ehausson d^escalade de l*invention est constitue 
d'une partie avant classique comportant une partie de tige (8) et une 
10 .semelle (2a), d'une partie arriere (9) avec semelle (2c), d'une zone 
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mediane (11) dont I'eleroent constitutif est une matlfere ^lastique (tisane 
ou non) et d*un lacet (12) assurant le Barrage de I'ensemble* Dans ce cas 
la partie nldiane du chausson constltue en mSzbe temps une sorte de semelle 
elastique (Zh) ^tre les 2 parties (2a) (2c) Inddformables. 
5 Bien sur 11 est possible de prendre certains elements d'un des modes 

de realisation pour I'appliquer a tin autre mode. Tous les moyens coniius 
pouvant remplacer les elements decrits dans leur fonction font peirtie de 
1* invention. 

On ne sortira pas du cadre .de 1* invention en changeant les propor- 
10 tions ou les mati&res. L« invention ainsi d^crite prisente un interet txhs 
Important pour ameliorer la technique de 1» escalade et accro£tre les per- 
formances des grimpeurs en escalade rocheuse. 
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BEYENDICATIONS 

1) ChausBiire podologique pour l*es.calade du type de celle comportant 
tine tlge (1) une semelle d' adherence (2) et tm moyen de serrage caractd- 
rise en ce que le serrage conceme toute la peripherie du pied et en ce 
qu*une partle de la semelle (2b, 2d) permet une modification de la poin- 

5 ture grace au serrage precite« 

2) Chaussure podologique pour 1' escalade selon 1 oaract^ris^ en ce 
que le moyen de tension peripherique est constitue d*un ruban de toile (3) 
d'un element €lastique (4) et d»un lacet (5). 

3) Chaussure podologique pour 1* escalade selon 1 caracterise en ce 

10 que le moyen de tension peripherique est constitue d'un ruban de toile (3) 
et d*un element elastique (6). 

4) Chaussure podologique pour 1' escalade selon 1 caracterise en ce 
que le moyen de tension peripherique est constitue d*iin lacet (7)» 

3)Chaussure podologique pour 1* escalade selon 1 caracterise en ce 
15 que la semelle (2) presente une zone mediane (2b) deformable et de faible 
epaisseur sous la youte plantaire. 

6) Chaussure podologique pour 1' escalade selon 1 caracterise en ce 
que la semelle (2) presente une zone mediane (2d) d* Epaisseur faible et de 
forme" accor'debxw ~ ^ ~ 

20 7) Chausstire podologique pour !• escalade selon 1 caracterise en ce 

que la zone mediane (U) de la tige du chausson est constitue e d*une 
matiere Elastique. 
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